A pPropos.

Ambassadrice du PSIO, je
vous aide a retrouver bien-
étre et sérénité grace a des
technologies de relaxation
avancées. Mon objectif :
transformer votre quotidien
avec des solutions . simples et

efficaces

Contact:

. 0981884425

N karinetison.psio@gmail.com
‘ www.odouxsavons.com

Chez Aux Doux Savons -
19, grande rue 01140
Thoissey

El -Laly'Anna
Siret: 90863520400021

%ELAXATION
LUMINOTHERAPI

Chez Aux Doux Savons

Détendez votre espritl
et revitalisez-vous avec
la luminothérapie
PSIO.

Sur rendez-vous Offrez-vous un instant de
sérénité et laissez la
AUX DOUX SAVONS Iuminothérz?pie PSIQ gnvelopper
votre esprit et revitaliser votre
du mardi au samedi de 10h a 12h bien-étre.
et 15h a 18h
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AN
Détente

e Relaxation 15 min
e Relaxation 20min
e Relaxation 30min
e Relaxation 45min

e Relaxation pré-natal 50min

¢ Méditation 15-25min
¢ Méditation 25-40min

Gestion du stress

Troubles fonctionnels

Lacher prise 35min
Gestion du stress 30 min
Zen attitude 35min

Se libérer I'esprit 40min

e Suite d'infarctus

e Troubles gastriques

* Accoupheénes

o Céphalés

e Gestion du psoriasis

e Troubles respiratoire

e Fibromyalgie

» Maladie avec traitement
longue durée

o Cancer

e Douleurs chronique

e Mal de dos

e Soins palliatif

Accompagnement individuel

10€
15€
20€
35€

40€

10€
25€

25€
25€
25€
35€

Ftat dépressiF

Meditation

A‘Hictian (talzac-a|coo|)

Lacher prise
Gestion du poids

Troubles fonctionnels

Troubles du sommeil

Gestion du poids

La séance 25€
3 séances 65€
5 séances 95€
10 séances 180€

Programme complet 335€

Enfants - Adolescents

Trouble de
I'apprentissage a partir de 10€

Hyperactivité a partir de 10€
Durant les examens 25€
Forfait étude 200€

DECOUVERTE

OFFERTE



